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Iy a des choses que vous remarquiez et que vous
ne remarquez plus.

Vous n’avez pas décidé d’arréter. Cela s’est fait
lentement, comme une photographie qui se
décolore sur un mur devant lequel vous passez
tous les jours. Un matin, les couleurs sont
différentes et vous ne pouvez pas dire quand elles
ont changé.

Ce n’est pas un livre sur ce qui a mal tourné.

C’est un livre sur ce qui a cessé de bouger.

PARTIEI — LES PETITES HABITUDES

Vous avez prépareé votre réponse pendant qu’ils
parlaient encore.




Vous avez donné des conseils avant de
comprendre le probleme. C’était un bon conseil.
Ce n’était pas la bonne conversation.

Quelgu’un a pleuré devant vous et votre premiere
pensée a eté de savoir ce qu’il fallait faire.

Le silence dans la conversation a été ressenti
comme un échec. Vous I'avez comblé. Ce qui se
formait dans le silence a disparu.

Quelqu’'un vous a demandé ce que vous ressentiez.
Vous lui avez dit ce que vous pensiez de ce que
vous ressentiez.

Votre adolescent a dit quelque chose de vrai. Vous
l'avez entendu comme une attitude.

Vous avez regarde votre enfant se débattre et vos
mains se sont dirigées vers la réparation avant que
vos yeux n’‘aient fini de voir.

Quelgu’un vous a touché le bras pendant que vous
parliez et tout le discours s’est évanoui. Pendant
une seconde, vous étiez juste la. Puis vous avez
repris votre discours.




PARTIE II — LES PERSONNES QUE VOUS
CROYEZ CONNAITRE

Cela fait des années que votre partenaire ne vous a
pas surpris. Vous en déduisez que vous le
connaissez bien.

Votre ami a changé. Vous le voyez bien. Vous
continuez a vous attendre a la version qui
apparaissait auparavant.

Votre enfant a fait quelque chose qui vous a
surpris. Vous 'avez expliqué en utilisant ce que
vous croyiez déja a son sujet.

Vous aviez raison a son sujet. Vous avez eu raison
aleur sujet pendant des années. Le fait d’avoir
raison vous a colité la chance de voir ce qu’ils sont
devenus.

Vos parents vous rendent visite. Au bout d'une
heure, vous avez de nouveau quatorze ans. Vous
vous en rendez compte. Cela ne vous aide pas.

Vous décrivez votre péere a d’autres personnes
d’'une maniere qu’il ne reconnaitrait pas. Aucune



des deux versions n’est fausse. Aucune des deux
versions n’est lui.

Quelgu’un a fait exactement ce que vous attendiez.
Vous vous étes senti justifié. Vous n’avez pas
remarque la tristesse sous-jacente.

PARTIE III — LA PERSONNE QUE VOUS
CROYEZ ETRE

Vous vous décrivez de la méme maniere qu’'a
vingt-trois ans. Vous avez quarante et un ans.

Quelqu’'un vous décrit avec précision et cela
ressemble a une attaque.

Vous continuez a dire « Je ne suis pas une
personne en colere » alors que tout le monde
autour de vous s’adapte a votre colére.

Quelgu’un a vu en vous quelque chose que vous
n‘aviez pas encore nommeé. Vous l'avez corrigé
pour qu’il corresponde a la version que vous aviez
deja.

Votre thérapeute a dit quelque chose qui ne
correspondait pas a votre auto-explication. Vous



avez passé le trajet du retour a expliquer pourquoi
il avait tort.

Vous avez lu quelque chose qui contredisait votre
vision du monde. Vous avez senti un
frémissement. Puis vous avez trouve la faille dans
l'argument.

Vous étes encore blessé par quelque chose que
quelqu'un a dit il y a onze ans. Pas parce que
c’était cruel. Parce que c’était vrai et que vous
n‘avez jamais laissé cela changer quoi que ce soit.

Vous avez une théorie sur vous-méme qui
explique tout. Elle est hermétique. Rien n’y entre.

Rien de tout cela ne signifie que vous avez tort.
Cela signifie que quelque chose a cessé d’étre mis
ajour.

PARTIE IV — L’'HISTOIRE QUI A REMPLACE
VOTRE VIE

Vous avez raconté 'histoire de votre enfance
tellement de fois qu’elle ne vous fait plus mal. Elle
ne signifie plus rien non plus.




Vous avez dit « J’ai fait le travail l1a-dessus » a
propos de quelque chose que vous avez expliqué
mais que vous n’avez jamais vraiment approfondi.

Vous avez dit « Je me connais » avec la méme
certitude que vous dites « Je connais le chemin de
la maison ». Dans les deux cas, il s’agit de ne plus
regarder.

Vous avez décrit votre vie a un inconnu lors d'un
diner. Ca sonnait juste. Ca ne ressemblait pas a la
votre.

Vous avez une réputation. Elle a été gagnée. C’est
aussi une cage que tout le monde — y compris
vous — entretient désormais.

L’amitié s’est terminée et vous saviez exactement
pourquoi. Vous avez su pourquoi pour chaque
amitié qui s’est terminée. Les explications sont
sans faille. Rien n’a changé dans le schéma.

La chanson vous faisait ressentir quelque chose.
Maintenant, elle vous fait ressentir la méme chose
gue la personne qui ressentait quelque chose.

L’histoire n’est pas fausse. Elle est complete.




PARTIE V — LA VIE QUI EST DEVENUE DU
MOBILIER

Cela fait trois ans que vous dites « Je devrais
partir ». La phrase est devenue du mobilier.

Vous avez déménagé dans une nouvelle ville pour
devenir quelqu’'un de différent. En six mois, vous
aviez reconstruit la méme vie.

Le travail était bien. Les gens allaient bien. Le
travail était bien. Vous ne pouviez pas trouver ce
gui manquait parce que tout allait bien.

Le mariage n’est pas mauvais. Il n'y a rien. Vous
interagissez tous les deux avec la version de
I'année ou vous avez cessé de chercher.

Le livre a dit quelque chose que vous aviez besoin
d’entendre. Vous avez été d’accord avec lui. Rien
n’a changé.

Le chagrin aurait dG étre énorme. Au lieu de cela,
il était prévisible. Vous aviez répété la perte depuis
si longtemps que lorsqu’elle est arrivée, elle était
déja archivée.




Vous les aimez. Vous interagissez également avec
I'histoire de 'amour plus qu’avec la personne elle-
méme.

PARTIE VI — LE SOL

Vous avez essayé la méditation. En 'espace de
guatre minutes, vous aviez organisé vos pensées
sur la meéditation.

Un moment de véritable tendresse est arrivé. Vous
vous l'avez narré pendant qu’il se produisait.
Lorsque vous avez fini de le narrer, il avait disparu.

Vous vous étes assis a c6té d'un mourant et votre
esprit a produit des commentaires. Vous n’avez
pas pu l'arréter. Vous avez regretté le commentaire
plus que le moment.

IIs ont demandé ce que vous vouliez. Vous avez dit
ce que vous pensiez vouloir. Vous n’avez pas
remarqué la substitution.

Quelque part entre trente ans et aujourd’hui, vous
avez cessé d’étre confus par les choses. Cela vous
manque. Vous ne savez pas que cela vous manque.




Vous ne détestez pas votre vie. Vous avez juste
cessé de la rencontrer.

Vous vous demandez pourquoi votre vie vous
semble plate. Tout ce qui s’y trouve est exactement
ce que vous avez choisi. C’est le choix qui l'a
rendue plate.

Vous admirez les gens qui semblent libres. Vous
étudiez leur liberté. L'étudier, c’est justement ce
gu’ils ne font pas.

PARTIE VII — LA FISSURE

L’'inconnu dans le train a dit une phrase qui a
réarrangeé quelque chose. Vous ne pouviez pas
expliquer quoi. D’ici jeudi, vous l'aviez neutralise.

Quelqu’un vous a laissé de I'espace sans essayer
de réparer quoi que ce soit. C’était si peu familier
gue vous pouviez a peine le tolérer.




Vous pouvez sentir quand quelqu’un joue un role.
Vous ne pouvez pas toujours sentir quand vous le
faites.

Vous vous décrivez comme conscient de vous-
meéme. Cette description est devenue un moyen de
ne pas chercher plus loin.

Vous avez remarqué le modele. Le fait de
remarquer est devenu le modele.

PARTIE VIII

Vous les lisez et les classez en fonction de ceux qui
vous décrivent et ceux qui ne vous décrivent pas.

C’est ce tri qui compte.

La question n’a jamais été de savoir si elles vous
décrivent.

La question est de savoir lesquels vous avez
presque ignores.




Rien de tout cela n’est arrivé parce que vous avez
échoué.

C’est arrivé parce que vous avez appris a survivre
en sachant. En expliquant. En devancant le
moment pour que le moment ne puisse pas arriver
en premier.

Cela a fonctionné pendant longtemps.

Cela cofite plus cher aujourd’hui.

NOTE SUR CETTE EDITION

Ce texte est une édition de travail (working
edition) de Ce que vous avez arrété de remarquer. La
traduction a été générée par Deepl et révisée
éditorialement par Claude Code pour assurer la
clarté, la précision terminologique et 'alignement
avec la voix de Steven Rudolph. Les termes du
cadre Renergence — Structure, Alignement,
Positionnement, Natures Multiples — ont été
vérifiés par rapport aux sources officielles
francaises.




A PROPOS DE L’AUTEUR

Steven Rudolph est le créateur du cadre
Renergence et du systeme des Natures Multiples,
une approche diagnostique de la reconnaissance
personnelle et du positionnement. Son travail
combine l'analyse structurelle avec la
compréhension de 'Alignement et du
Positionnement, offrant une voie pour voir ce qui a
cessé d’étre remarqué.

Pour plus d’informations, visitez xavigate.com/fr/

LIVRES ASSOCIES

Retrouvez les autres livres de Steven Rudolph et
explorez le systeme Renergence sur
xavigate.com/fr/books.html
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